
        pour trouver de l’aide et se faire 
accompagner par des professionnels.

Une plateforme numérique

destinée aux victimes de violence
gratuite, sécurisée et confidentielle

Mémo de Vie

Retrouvez nous 
sur les réseaux sociaux !

 
pour garder une trace des événements,

historiser les faits par ordre chronologique. 

 à conserver  dans un espace sécurisé
(photos, vidéos, audios, notes). 

pour clarifier sa situation et s’informer sur
les possibilités d’accompagnement.

Pour une utilisation 

sécurisée

Déconnexion automatique au
bout de 6 min d’inactivité.

Navigation privée + suppression
de l’historique.

Bouton “Vite, je quitte”.

Adresse mail et mot de passe
personnels + code à 6 chiffres.

www.memo-de-vie.org

(Disponible sans téléchargement sur
ordinateurs, téléphones et tablettes)

prescription

Un journal 

Des documents

Des contacts utiles

Une bibliothèque

Multilingue

Accessibilité
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