Une plateforme numérique
gratuite, sécurisée et confidentielle

destinée aux victimes de violence
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Un journal pour historiser Une bibliothéque pour
les faits. s'informer.
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Des contacts utiles Des documents a stocker
pour obtenir de l'aide. dans un espace sécurisé.
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Avec Mémo de Vie, je peux...

Reconstituer et garder une
trace de mes événements par
ordre chronologique.

Conserver, sécuriser Naviguer sans /

mes fichiers et mes danger en quittant / \

indices (photos, vidéos, rapidement la ' ‘
audio...). plateforme.

Clarifier ma situation et me
renseigner sur les possibilités
d’accompagnement.

Disposer d'un outil Bénéficier de
sécurisé et personnel, I'accompagnement de
accessible depuis professionnels et me
n'importe quel appareil constituer un
et navigateur. répertoire personnel.
/ }‘ Partager et transmettre, sije le

souhaite, des événements
| avec mes proches ou des
\ professionnels.

Retrouvez nous

e [ sur les réseaux sociaux !
FRANCE (EJ
icTimES A‘

s 4o Ve ONinfo)



	Une plateforme numérique
	destinée aux victimes de violence

	Mémo de Vie
	gratuite, sécurisée et confidentielle
	Un journal pour historiser  les faits.
	Une bibliothèque pour s’informer.
	Des contacts utiles pour obtenir de l’aide.
	Des documents à stocker  dans un espace sécurisé.
	www.memo-de-vie.org


	Avec Mémo de Vie, je peux...

